
 

  ДА БЪДЕШ БАЩА  

Бащите са онази стабилност в 

родовата система, която носят 

сигурност, самочувствие, закрила, 

сила, мъдрост, подкрепа, гръб…. 

Бащата е носител на онази мъжка 

енергия, която е основа за 

израстване, за поставянето на 

адекватни граници в развитието на 

детето, за модели на 

вазимодействие, партньорство, 

заявяване, за цялостност през целия 

ни живот.  

БАЩАТА Е СТЪЛБ 

 

  

 

   

 

 

Кой е най-хубавия спомен с вашия 

баща? 

Кога се чувствахте горд с баща си? 

Каква потребност имате да 

изразите с думи пред него? 

За какво искате да му благодарите? 

Какво имате нужда да му простите? 

Можете ли да му кажете „Обичам 

те“?  

Поискайте да чуете от своят баща 

хубави думи за себе си! Понякога 

просто затворете очи и чуйте 

неговия глас!  

Коя е любимата, обща игра с него?  

Нарисувайте мечтата заедно с 

татко!  

Прегръдка, добра дума, творене на 

хубав спомен…… 

 

   

 

  

   
Малко помагало за татковци 

- Време за четене на любими  

детски книги.  

- Време за щури моменти 

с децата  

- Време за спорт и мъжки 

занимания 

- Време за тати, но без мама 

 

 

  

- нови 

-  

- нови умения 

 

 

 

 

 

Време да бъдем пример за 
подражание, за правене на 
добри дела, за „мъжки“ 
разговори, за смисълът, 
разговори за битките и 
победите, за рицарите и 
пиратите, за доброто и 
злото. Да бъдем бащи!  
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Аз и татко  

Понякога татковците имат нужда 

да чуват:  

Обичаме те!  

Гордеем се с теб! 

Благодаря, че си до нас!  

Имаме нужда от теб! 

Ние сме до теб! 

Ти можеш! 

Разбираме те! 

Вярваме в теб!  

  

  

Да присъстваме за другия Тук и Сега - 

за неговите радости и усмивки, за 

неговите болки, трудности, успехи. 

Да присъстваме за другия така, както 

за себе си! 

Татко и Аз  

Понякога децата имат нужда да чуват, 

да усещат:  

Приемам те дете, заедно с всички 

несъвършенства, грешки, успехи.. 

Обичам те, защото си част от мен!  

Бъди смел, понякога си позволявай да 

бъдеш и слаб! Това е те прави Човек.  

Аз станах баща, много преди да те 

видя, да те докосна.  

Ти си моят смисъл да продължа.  

Благодаря, че избра мен за твой баща! 

Обичам те!  

Не се страхувай, аз съм до теб!  

Искаш ли, да ти разкажа за моето 

детство?  

Вярвай в себе си!  

Ти си прекрасно дете, можеш!  

  

 

 

ТАТКО, МАМА И АЗ   

„ Преди да бъда заченат, аз се 

родих в мислите на моите 

родители. Те се обичаха и 

мечтаеха да се сътворя и аз. 

Подготвиха се, дори ми купиха 

играчки дни преди да се родя. 

Понякога забравяха за себе си, 

защото аз бях важен. Правиха 

опити да ме видят в лекарския 

кабинет, но аз се криех от този 

монитор. Мама ме носи в 

коремчето си, но още помня 

погалването от ръцете на тати, 

дори и шегите, които изричаше на 

мама. Много Ви обичам! „ 

 (Из мислите на вашето бебе)  

 


